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Codigo:71201 Fechas: 01/07/2024 a 02/07/2024

Obijetivos

En un mundo en constante evolucion, la interseccion entre la salud mental y el dolor ha adquirido una importancia creciente. La comprension de
esta relacién es fundamental para proporcionar una atencién integral a los pacientes que experimentan dolor crénico. El curso “Dolor y Salud
Mental: Enfoques Actuales para una Atencién Integral» tiene como objetivo explorar en profundidad la influencia de los factores psicolégicos en la
percepcion y gestion del dolor, asi como las estrategias innovadoras para su abordaje.

La justificacion de este curso se fundamenta en la necesidad de abordar de manera integral el impacto de la salud mental en la experiencia del
dolor, reconociendo que la gestion efectiva del dolor no solo implica aspectos fisicos, sino también emocionales y psicoldgicos. Diversos estudios
han demostrado la estrecha relacién entre la salud mental y el dolor, destacando la influencia de factores como la ansiedad, la depresion, el estrés y
los trastornos emocionales en la percepcién y cronicidad del dolor (Bair et al., 2003; Gatchel et al., 2007; McWilliams et al., 2014).

Ademas, se ha evidenciado que la implementacion de intervenciones psicoldgicas en el manejo del dolor puede contribuir significativamente a la
reduccion de la intensidad del dolor, la discapacidad asociada y el uso de analgésicos (Ehde et al., 2014; Veehof et al., 2016). Por lo tanto, este
curso busca proporcionar a los participantes las herramientas tedricas y practicas necesarias para integrar enfoques psicologicos en el tratamiento
del dolor, promoviendo asi un abordaje mas holistico y efectivo.

Asimismo, en un contexto donde la prevalencia del dolor créonico es un desafio de salud publica a nivel mundial, resulta imperativo fomentar la
formacion especializada en el ambito de la salud mental y el dolor. Este curso se alinea con las recomendaciones de organizaciones internacionales,
como la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), que subrayan la importancia de una atencion integral e interdisciplinaria para abordar el impacto
del dolor en la calidad de vida de los individuos (OMS, 2020).

En este sentido, la plataforma de multiples partes interesadas SIP (Societal Impact of Pain), respalda la importancia de integrar el abordaje del dolor
y la salud mental, asi como de proporcionar formacién especializada en este ambito. Destaca la necesidad de evaluar la interferencia del dolor en
personas con condiciones de salud mental, integrar los servicios de dolor y salud mental, asignar fondos adecuados para la investigacion sobre esta
relacion, y proporcionar acceso temprano a programas de manejo del dolor para prevenir condiciones de salud mental. Asimismo, resalta
nuevamente la importancia de formar a profesionales de la salud en esta relacion bidireccional y abogar por un cambio cultural para reducir el
estigma en torno a la salud mental y el dolor. Estos elementos refuerzan la relevancia y actualidad del curso propuesto, respaldando su contribuciéon
a una atencién mas compasiva, efectiva y centrada en el bienestar integral de los pacientes (SIP, 2023).

En resumen, el curso “Dolor y Salud Mental: Enfoques Actuales para una Atencién Integral» se presenta como una oportunidad Unica para

profundizar en el entendimiento de las complejas interrelaciones entre la salud mental y el dolor, asi como para adquirir conocimientos actualizados
sobre estrategias innovadoras y basadas en evidencia para su abordaje integral. Se espera que los participantes puedan aplicar los conocimientos
adquiridos en sus practicas clinicas, contribuyendo asi a una atencién mas compasiva, efectiva y centrada en el bienestar integral de los pacientes
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Programa

Lunes, dia 1 de julio

10:00 h Presentacion del Curso

Dra. Maria Madariaga. Presidenta de la SED

Director y secretario del Curso

10:15 h Sesion inaugural

“European Mental Health Strategy: Is pain considered?”

Angela Cano Palomares. SIP Project Officer

10:45 h MESA REDONDA: ‘La Estrecha Relacién entre Salud Mental y Dolor”

Moderador: Luz Canovas. Unidad de Dolor del Complexo Hospitalario Universitario de Ourense.
“¢De doénde partimos?

Inmaculada Failde. Directora del Observatorio del Dolor

«El dolor como experiencia biopsicosocial»

Elisa Gallach. Psicéloga. Hospital Universitario La Fe

“Salud Mental y Dolor: Impacto en el Empleo y la Productividad”

Maria Jesus Terradillos. Directora del Dpto. Promocién de la Salud del INSST

12:15 h MESA REDONDA: «Los psiquiatras y el dolor crénico: ¢la pieza que falta del rompecabezas?»
Moderador: Hermann Ribera. Unidad de Dolor. Hospital Son Espases de Palma de Mallorca.
“Enfoques Innovadores en la Integracién de Servicios de Salud Mental y Dolor”

Martin Vargas. Psiquiatra. Hospital Universitario Rio Hortega de Valladolid.

«¢;Como abordamos las brechas en educacién y formacién?»

Victor Mayoral. Vice-Chair Education Committee at EFIC

«El Rol de la Investigacién en Salud Mental y Dolor»

Juan Vicente Luciano Devis. Psicologo. Universitat Autonoma de Barcelona

16:00 h MESA REDONDA: «Nuevos desafios en Salud Mental y Dolors.

Moderador: Maria Mar Dominguez. Hospital José Molina Orosa de Lanzarote

“Cuestiones de geénero en salud mental y dolor «

Elisa Gallach. Psicéloga. Hospital Universitario La Fe

“¢Cémo esta la situacién en los nifios y adolescente?”

Jordi Miré. Psicélogo. Catedratico URV

«Dolor crénico: ;factor de riesgo de suicidio?»

Mercedes Navio. Psiquiatra. Coordinadora Oficina Regional Salud Mental de Madlrid.

18:00 pm — 18:30 ACTIVIDAD DE PACIENTES — Agustina Borras

Martes, dia 2 de julio
10:30 h MESA REDONDA: «Enfoques Multidisciplinarios en el Manejo del Dolor: abordando los trastornos mentales asociados».

Moderador: Victor Mayoral. Vice-Chair Education Committee at EFIC



«Integracion de Terapias Psicolégicas en el Manejo del Dolor Crénico»

Vicente Monsalve Dolz. Consorcio Hospital General Universitario de Valencia.

“Farmacoterapia Integral: Consideraciones para el Tratamiento del Dolor y los Trastornos Mentales”
Martin Vargas. Psiquiatra. Hospital Universitario Rio Hortega de Valladolid.

“Impacto de la Actividad Fisica y Rehabilitacion en la Salud Mental en Pacientes con Dolor Crénico”

Xoan Minguens. Médico Rehabilitador. E.O.X.l. de Qurense

12:00 h DEBATE CLAUSURA: “Perspectivas Institucionales y de Gestién en Politicas de Salud Mental y Dolor”
Moderador: Concha Pérez. Jefe de la Unidad del Dolor del Hospital Universitario de la Princesa

Francisco Sanz Herrero. Director Médico Asistencial del Consorcio Hospital General Universitatio de Valencia.
Bartolomé Pérez Galvez. Director de la Oficina de Salud Mental y Adicciones de la Comunidad de Valencia
Ana Pastor. Vocal de la Comisién de Sanidad del Congreso.

Carlos Piserra. Subdirector de Salud Mental y Bienestar Emocional de la Rioja.

13:30h “Declaracion de El Escorial sobre Dolor y Salud Mental”

Hermann Ribera

13:45 h CLAUSURA

Directores y presidenta SED

Direccion

Director: Gustavo Fabregat. Unidad de Dolor. Consorcio Hospital General Universitario de Valencia.
Secretari@: Hermann Ribera. Unidad de Dolor. Hospital Son Espases de Palma de Mallorca.

Coordinador: José Ramén Nuiez

Patrocinadores

SENo

Sociedad Espanola del Dolor






