
Metodologías participativas para políticas públicas e
iniciativas comunitarias

Cód. C24
DIRECCIÓN:

Néstor García Montes.

CODIRECCIÓN:

Luis Arnanz Monreal.

ÁREA EN LA QUE SE INSCRIBE EL CURSO:

Ciencias Sociales.

HORARIO DEL CURSO:

Mañanas de 9:00 a 14:00 horas, de lunes a viernes.

NÚMERO DE ALUMNOS:

40.

PERFIL DEL ALUMNO:

Profesionales, graduados y estudiantes de la política pública, la intervención social, el
desarrollo comunitario, educadores sociales, trabajadores sociales, ciencias sociales,
salud, urbanismo y arquitectura, medio ambiente, agroecología, antropología, etc.

OBJETIVOS:

Formar en metodologías participativas, técnicas de investigación participativas,
herramientas y estrategias para desarrollar procesos de políticas públicas, intervención
social y comunitaria contando con la participación de los actores sociales implicados.

PROGRAMA:

● Fundamentos de la metodología participativa y la sociopraxis.
○ Introducción a principios y prácticas de sociopraxis. El compromiso

político y ético.
○ Experiencias participativas: características, evolución y contextualización

de lo que llamamos “procesos participativos”.

● La facilitación de procesos participativos: la posición y el rol del
profesional.

○ Capacitación en herramientas y técnicas para la democracia
participativa.

○ Diseño y aplicación de estrategias participativas.

● Diagnóstico y planificación.
○ Técnicas y herramientas participativas aplicadas al territorio, al paisaje y

Pág. 1 de 2



a la gestión de espacios públicos (técnicas de “aterrizaje” territorial, de
diagnóstico y de planificación).

○ Mapeo de actores y análisis de la estructura comunitaria.
○ Comunicación para la participación.

● Resolución de conflictos en la gestión participativa.
○ Técnicas de mediación y resolución de conflictos.
○ Análisis de casos y simulaciones prácticas.

● Evaluación y sostenibilidad de procesos participativos.
○ Seguimiento, evaluación y retroalimentación de iniciativas participativas.
○ Estrategias para la sostenibilidad y el impacto a largo plazo.
○ Grupos motores y comisión de seguimiento.

ACTIVIDADES PRÁCTICAS:

● Diseño de un proyecto participativo (diagnóstico y planificación) aplicado a un
territorio concreto, en grupos de trabajo.

● Aplicación de técnicas de investigación participativa en el aula (flujograma,
sociograma, rol playing, multilema, árbol de problemas...).

● Derivas y observación participante.

● Visitas a experiencias participativas en Madrid.

● Mesas redondas.

PROFESORADO:

● Néstor García Montes, UCM.
● Luis Arnanz Monrea, UCM.
● Tomás Rodríguez-Villasante Prieto, profesor honorífico UCM.
● Andrea Ortiz, equipo comunitario Distrito de Villaverde-Madrid.
● Muna Kebir, La Periférica.
● Jesús Muñoz, La Periférica.
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